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Uvod

Cirkevni gymnazium Némeckého fadu je pomérné€ malé Skola, Skolni metodik prevence
tak méa snaz§i praci. Skola je moderné vybavenid a takika vSe funguje prostiednictvim
internetovych portald apod. Diky tomuto je naptiklad zaskolactvi velmi snadno odhalitelné.
Stinn4 stranka moderni vybavenosti nasi $koly jsou iPady, jeZ maji vSichni nasi studenti. Praveé
proto je na Skole kladen velky diraz na prevenci kyberSikany a bezpecného zachazeni

S internetem a socialnimi sitémi.

Minimalni preventivni program je dilem Skolniho metodika prevence, ktery jej vytvofil,
spravuje a predklada ke schvaleni vedeni Skoly vzdy pied zacatkem Skolniho roku. Cile
preventivniho programu se dafi napliovat velmi Gspés$né, predevsim diky pomérné kvalitni siti
kontaktli na organizace a instituce zabyvajici se prevenci a také diky souc¢innosti pedagogického

sboru se $kolnim metodikem primarni prevence.



1. Zakladni informace o Skole

Budova Cirkevniho gymnazia Némeckého fadu se nachazi v centru Olomouce na ulici
Nesverova 693/1. Dopravni dostupnost je tak diky nedalekym zastdvkdm méstské hromadné
dopravy velmi dobra. V blizkosti §koly se nachazeji Smetanovy sady, budova Univerzity
Palackého fakulty filozofie. V nedalekém okoli budovy se nachazi Galerie Santovka, ta byva

Zastym cilem studentl béhem obé&dové pauzy. Skola nemé vlastni t&locviénu ani jidelnu.

Hodiny télesné vychovy absolvuji zaci v télocvicnach Domu déti a mladeze Olomouc a
Sokol Olomouc, déle na atletickém stadionu Atletického klubu Olomouc. K obédu mohou
studenti vyuzit jidelnu Stfedni zdravotnické Skoly a vys$Si odborné Skoly zdravotnické
Emanuela Pottinga. Ti studenti, ktefi necht&ji vyuZzit nabidku zdravotnické Skoly si mohou
ptinést obéd zdomu a snist jej v budové Skoly nebo si mohou obéd koupit v blizkych

restauracich, fast food stancich apod.

Dalsi informace na: < http://www.cgnr.cz/index.php/cs/skola/charakteristika-skoly> *

2. Dokumenty a legislativa k primarni prevenci
Vsechny aktudlni dokumenty, zZ nichZ bylo Cerpano pfi tvorbé MPP, a které metodik
primarni prevence vyuzije, jsou dostupné na <https://www.kr-olomoucky.cz/strategie-

koncepce-vyrocni-zpravy-cl-281.html> 2

3. Soucasné aktivity pro Zaky a studenty

Tematické bloky souvisejici s prevenci za¢lenéné do cCasové tematickych pland

vyucovacich ptedmétd pro nizsi gymnazium — Bi, NaE, OV, OR, IVT, TV, CH:

- Zdravy zivotni styl, reproduk¢ni zdravi a planované rodicovstvi: Obcanska vychova,
Osobnostni rozvoj, Biologie
- Prevence zneuzivani navykovych latek a pravni disledky: Obcanska vychova, Télesna

vychova, Biologie, Osobnostni rozvoj

! Charakteristika §koly [online]. ©2016 [cit. 9.8.2023]. Dostupné z:
http://www.cgnr.cz/index.php/cs/skola/charakteristika-skoly

2 Olomoucky kraj: strategické dokumenty v oblasti primarni prevence [online]. ©Krajsky tfad Olomouckého
kraje [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: https://www.kr-olomoucky.cz/strategie-koncepce-vyrocni-zpravy-cl-281.html
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- Vychova kompetentniho ob¢ana, vychova k tolerantnim postojim: Ob¢anska vychova,
NaboZzenstvi a etika
- Péce o zdravi, télesna a duSevni hygiena: Obcanska vychova, Télesnd vychova

- Nebezpeci zneuzivani 1éCiv a dalSich chemickych latek: Chemie, Obcanska vychova

Tematické bloky zaclenéné do Casové tematickych plani vyucovacich ptedméti pro

vys$$i gymnazium — Aj, Nj, Jazykové portfolio, Bi, ZSV, EV, IVT, Ch, OR, SZSV, SIVT:

- Zdravy zivotni styl, reprodukéni zdravi a planované rodicovstvi: Z&klady
spoleCenskych véd, Seminai spoleCenskych véd, Osobnostni rozvoj, Biologie,
Anglicky jazyk, Némecka jazyk, Jazykové portfolio

- Prevence zneuzivani navykovych latek a pravni disledky: Zaklady spolecenskych véd,
Seminar spolecenskych véd, Télesna vychova, Biologie, Chemie, Osobnostni rozvoj

- Vychova kompetentniho obcana, vychova k tolerantnim postojim: Zaklady
spolecenskych véd, Seminat spolecenskych véd, Osobnostni rozvoj, Anglicky jazyk,
Némecky jazyk, Jazykové portfolio

- PéCe o zdravi, télesnd a duSevni hygiena: Zaklady spolecenskych véd, Seminaf
spolecenskych véd, T¢lesna vychova, Biologie, Osobnostni rozvoj

- Nebezpe¢i zneuzivani 1é¢iv a dalsich chemickych latek: Chemie, Zaklady

spolecenskych véd, Seminat spolecenskych véd, Biologie



3.1 Preventivni plan pro jednotlivé ro¢niky

Pro kazdy ro¢nik je prevence zaméfena urcitym smérem, ktery je v souladu s vyvojem zaku a
studentil a jejich potiebami a také v kooperaci se zkuSenostmi, ziskanymi praxi.

3.1.1 Preventivni plan pro NG s konkrétnimi institucemi, které zajist'uji
preventivni aktivity

e 1D —seznamovaci aktivity, podpora kolektivu, bezpe¢né na internetu — Sdruzeni D, E
— bezpeci

e 2D — komunikace — konflikty a jejich feSeni, naslouchani, akceptace ostatnich, pohled
sdm na sebe, internetova rizika — socialni sité, Sikana a kyberSikana — Sdruzeni D —
Hrou proti izolaci, Nebud’ obét’!

e 3D — Poruchy pfijmu potravy, zavislosti (mimo navykové latky), sexualni osvéta —
Magdalena Kratka (studentka psychologie, ktera trpéla PPP), Sdruzeni D — Povoleni
uvolnéni, Zivot bez zavisloti, MUDr. Ale§ Skfivanek (gynekolog)

e 4D — Poruchy piijmu potravy, navykové latky, sexualni osvéta - Magdalena Kratka
(studentka psychologie, ktera trpéla PPP), Sdruzeni D — Povoleni uvolnéni, Zivot bez
zavisloti, MUDr. Ales Sktivanek (gynekolog)

3.1.2 Preventivni plan pro VG véetné konkrétnich instituci, které zajist'uji
preventivni aktivity

e 1. rocnik — sexudlni osvéta (prizptisobena veku), navykové latky, xenofobie a rasismus
— MUDr. Ale§ Skiivanek (gynekolog), Revolution Train, exkurze Osvétim

e 2. ro¢nik — bezpecna doprava, sexting a dalsi nastrahy internetu, tolerance k odliSnosti
— Nehodou to za¢ina, Zivot bez zavisloti

e 3. rocnik — bezpecnd doprava, profesni orientace — Nehodou to za¢ina, Mgr. Lenka
Minéfova (Skolni psycholozka)

e 4. rocnik — Profesni orientace, zdravé vztahy - Mgr. Lenka Minafova (8kolni
psycholozka), Nebud’ obét’!, Zivot bez zavislosti



3.2 Konkrétni aktivity souvisejici s prevenci probihajici béhem $kolniho
roku 2023 — 2024

Vzhledem Kk nastalé situaci ohledné¢ Covid-19 se budou planované aktivity v tomto
Skolnim roce realizovat na zdkladé nafizeni vlady a ministerstva Skolstvi mladeze a
télovychovy.

TERMIN AKTIVITA TRIDA ODPOVEDNA OSOBA
ZAF adantacni kurz 1A, 1B, tiidni ucitelé, CRACK,
P 1D Skolni psycholog
mse sv.Justus - slavnostni vSichni otec Metod
zahajeni Skolniho roku Zaci !
vybrani .
Sbirka Svétluska VY . Mgr. Pokorna, Mgr. Némec
zaci skoly
Zasukované tkanicky be.r?m Mgr. Pokorna
zaci Skoly
Fien Pouceni zakl o bezpe¢ném vSichni #idni uitelé
) chovani béhem prazdnin zaci
Bila pastelka be.riim Mgr. Pokorna
zaci Skoly
Preventivni aktivita dle planu :/f)i/(ti);ana Metodik prevence
: v§ichni Mgr. Cernikova,Mgr.
listopad Tyd . Alzbé : .
P yden sv. Alzbcty zaci Pokorna
mSe sv. Alzbéta Durynska ;Zghm otec Metodéj, M. Kurucova
. . vybrana .
Preventivni aktivita dle planu tf)i/ da Metodik prevence
L . vybrana .
Preventivni aktivita dle planu tf)i/ da Metodik prevence
Preventivni aktivita dle planu ;/f)i/ggana Metodik prevence
. vybrani
prosinec | Vanoc¢ni akademie }' y
zaci Skoly
Pouceni 74kl o bezpecném vS§ichni Fidni uditeld
chovani béhem prazdnin Zaci
adventni mse \i/zlccihm otec Metodé&j, M. Kurucova
Preventivni aktivita dle planu :/f)i/g;ana Metodik prevence
leden Lyzatsky kurz 1D,2D,3D | Ucitelé TV
vSichni
KIV . jednotlivi Cujici
Shci jednotlivi vyucujici
Preventivni aktivita dle planu }[/f}i/g;ana Metodik prevence




, Pouceni 74kl o bezpe¢ném vSichni o
unor . . o tfidni ucitelé
chovani béhem prazdnin zaci
o . Vybrana :
Preventivni aktivita dle planu t“’i/l Metodik prevence
fida
. S , Vybrana .
brezen Preventivni aktivita dle planu t"{i Metodik prevence
fida
y oo vSichni B
duben mse sv. Jifi oo otec Metodgj
zaci
, ., vSichni .
Tyden sv. Jifi oL Mgr. Moléacek
zaci
Pouceni zakli o bezpe¢ném vSichni o
. . o tfidni ucitelé
chovani béhem prazdnin zaci
kvéten Exkurze do Vidné 2A, 2B Mgr. Svitkova
o . vybrana :
Preventivni aktivita dle planu y Metodik prevence
tiida
§ vSichni . ., .
cerven KIV L jednotlivi vyucujici
zaci
e 4D, 2.
Sportovné turisticky kurz ., Ucitelé TV, tfidni ucitelé
rocnik
Pouceni 74kl o bezpecném vSichni o
s s oy tfidni ucitelé
chovani béhem prazdnin zaci

4, Metodické pomiicky, informace a kontakty
1. Pribézné doplnované knihovny v pracovnach uciteli, v jejichZ predmétech je prevence
zaClenéna do Casove tematického planu
2. Prubézné doplnovana a aktualizovana ¢ast knihovny uréena k prevenci
3. Aktualizace informaci (na internetovych strankach Skoly a v preventivnim programu)
tykajicich se instituci a organizaci, které se problematikou prevence zabyvaji
4. Pribézné aktualizovand preventivni ¢ast ndsténky v prostoru Satny ¢i ve sborovné

5. Vyuzivani materiald, brozur apod., a také jejich dostupnost pro studenty

4.1 Metodik prevence a jeho spolupracovnici

Prevenci ve Skole zajist'uje a koordinuje metodik prevence ve spolupraci s vedenim
Skoly, vychovnym poradcem, $§kolnim psychologem, $kolnim ombudsmanem a ostatnimi
kolegy.

4.1.1 Kontaktni informace

e Reditelka 8koly — Mgr. Lenka Jedlickova, jedlickova@cgnr.cz, kancelét feditele
Skoly




e Zastupce Feditele Skoly — Mgr. et Bc. Jakub Sis, sis@cgnr.cz , pracovna zastupctu
feditele

e Metodik prevence — Mgr. Denisa Vlkova, vikova@cgnr.cz, shorovna, pracovna za
ucebnou 302

e Vychovny poradce — Mgr. Miroslava Kurucova, kurucova@cgnr.cz, sborovna

e Skolni psycholog — Mgr. Lenka Minatova, minarova@cgnr.cz, pracovna $kolniho
psychologa,

o Skolni ombudsman — Mgr. Sotia Lachova, lachova@cgnr.cz, shorovna

e Metodik pro identifikaci mimoFadné nadanych studentii — Mgr. Klara Cernikova,
cernikova@cgnr.cz, pracovna za u¢ebnou 309, sborovna

5. Spolupréce s rodici

Komunikace a spoluprace srodi¢i se realizuje prostfednictvim konzultaci, které
probihaji individualné vzdy 3x béhem Skolniho roku. Také, dle potieby, prostiednictvim e-
maill, pfi cemz adresy jednotlivych uciteli jsou k dispozici na internetovych strankach skoly a

adresy rodi¢t jsou v§em vyucujicim dostupné ze systému Classis.

Informovani rodict dale probihd prostfednictvim systému Classis, kde naleznou

zakovskou knizku studenta, a také piehled absence.

6. Komunikace v ramci pedagogického sboru

Ucitelé mezi sebou komunikuji ve sborovné, v jednotlivych pracovnach a také
prostiednictvim elektronické komunikace a aplikace Microsoft Teams. Také v ramci
pedagogickych rad, které probihaji 3x béhem Skolniho roku. Na pedagogickych radach je pi¥imo

vyhrazen ¢asovy prostor pro prevenci.

7. Evaluace MPP
Evaluace minimalné preventivniho programu probihad dle potieby a vyuziva nckolik

nastrojl, rovnéz dle potieby.

7.1 Evaluacni nastroje

e standardizované pozorovani véetné vyuziti hodnotici stupnice pro pozorovani
e dotazniky

e posuzovaci a postojové Skaly
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o testy

e rozhovory s ucastniky

e diskuze v ramci ohniskovych skupin

e ankety a zpétné vazby od tcastnikli programli

e sociometrie a monitoring

7.2 Zdroje evaluacnich nastroju
Skolni metodik prevence si miize materialy sam vytvofit, piipadné pfepracovat &i plné

vyuzit internetové zdroje, napt.:

e <https://objednavky.nuv.cz/diag> 2

e <https://www.vyplnto.cz/> *

8. Odkazy na poradenské internetove stranky a poradny

Dostupné na internetovych strankach skoly: https://www.cgnr.cz/skolni-poradenske-
pracoviste
- Prevence drogovych zavislosti:
e <http://www.odrogach.cz/> °
e <http://www.bezcigaret.cz/> ©
e <https://kurakova-plice.cz/odvykani/> ’
- Prevence Sikany a kybersikany:
e <http://www.minimalizacesikany.cz/> 8
e <http://www.e-bezpeci.cz/>°
e <http://www.seznamsebezpecne.cz/> 0

- Prevence poruch prijmu potravy:

3 Nérodni tstav pro vzdélavani [online]. ©2011-2023 Narodni tstav pro vzd&lavani [cit. 9.8.2023]. Dostupné z:
https://objednavky.nuv.cz/diag

4 Ing. Marek Dem¢&ak. Reseni pro V&S online prizkum. In: Ing. Marek Deméak. Vypliito.cz [online]. © Marek
Demcak 2008 - 2023.cit. 9.8.2023]. Dostupné z: https://www.vyplnto.cz/

5 Prevence rizikového chovani [online]. ©2003-2016 [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: http://www.odrogach.cz/

8 Narodni klinika pro odvykani kouteni [online]. ©2016 [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: http://www.bezcigaret.cz/
" Kutdkova plice [online]. ©2003-2016 Eva Ml¢ochova [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: https://kurakova-plice.cz

8 Minimalizace Sikany [online]. ©2016 AISIS [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: http://www.minimalizacesikany.cz/
% E-bezpeti [online]. ©2008-2015 Centrum prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/

10 Seznam se bezpe&né, Seznam.cz [online]. ©1996-2016 Seznam.cz, a.s. [cit. 9.8.2023]. Dostupné z:
http://www.seznamsebezpecne.cz/
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e <http://www.idealni.cz/> 1
- Poradny a dalsi organizace zabyvajici se prevenci:

e Pedagogicko-psychologickd poradna Olomouckého kraje - <http://www.ppp-
olomouc.cz/> 12

e P-centrum Olomouc - <http://www.p-centrum.cz/> 3

e Sdruzeni D Olomouc - <http://www.sdruzenid.cz/> 14

e Podané ruce - Kontaktni centrum Olomouc - <http://www.podaneruce.cz/>

e Poradna pro Zeny a divky Olomouc - <https://www.poradnaprozeny.eu/> 6

e Linka bezpedi, tel. 116 111 - <http://www.linkabezpeci.cz/> 7

e Oddéleni tisku a prevence PCR — KRP Olomouckého kraje -
<https://www.policie.cz/clanek/ > 18

e OSPOD Olomouc - <http://prorodinu.olomouc.eu/socialne-pravni-ochrana-
deti/kontakt> 1°

o Krajsky Skolsky koordinator prevence - PhDr. Ladislav Spurny, tel: 585 508 545,
e-mail: L.spurny@kr-olomoucky.cz

e psycholog a oblastni metodik prevence PPP OK - Mgr. Pavla Sevéikova, e-mail:

sevcikova@ppp-olomouc.cz

11 1dealni.cz [online]. ©2015 Psychoterapie Andél Praha [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: http://www.idealni.cz/
12 pedagogicko-psychologické poradna a Specialné pedagogické centrum Olomouckého kraje [online]. ©2016
Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kraje [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: http://ppp-olomouc.cz/
13 p-centrum [online]. ©2013 P-centrum [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: http://www.p-centrum.cz/

14 Sdruzeni D [online]. ©2014-2016 Mr. Pompelmo [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: http://www.sdruzenid.cz/

15 podané ruce [online]. ©1995-2016 Spole¢nost Podané ruce o.p.s. [cit. 9.8.2023]. Dostupné z:
http://www.podaneruce.cz/

16 Poradna pro Zeny a divky [online]. ©2010 [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: https://www.poradnaprozeny.eu

17 Linka bezpe¢i [online]. [cit. 9.8.2023]. Dostupné z: http://www.linkabezpeci.cz/

18 policie Ceské republiky, oddéleni tisku [online]. ©2015 Policie CR [cit. 9.8.2023]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/kancelar-reditele-oddeleni-tisku-a-prevence-oddeleni-tisku-a-
prevence.aspx?q=Y 2hudW09Mw%3d%3d

19 Olomouc, mésto pro rodinu [online]. ©Magistrat mésta Olomouce [cit. 9.8.2023]. Dostupné z:
http://prorodinu.olomouc.eu/socialne-pravni-ochrana-deti/kontakt
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9. Rizikové chovani a krizové plany

9.1 Skolni program proti §ikanovani

(Zpracovano podle M. Kolaie — Nova cesta k 1é¢bé Sikany, Praha Portal, 20112°)
9.1.1 Charakteristické rysy Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
7éka, piipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z
nejruznéjsich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydiranti,
loupezi, poskozovani véci, tak i1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovéani

zaka €1 zak tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.

Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, neprijemnost ttoku, samoucelnost agrese. Podstatnou vlastnosti Sikany

je skrytost.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani,
zameérnost atd.). Napiiklad, kdyZ se tzv. ,,poperou* dva ptiblizné stejné silni zaci kvuli divce,
ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi

nebo z riznych pfi¢in nemize branit.

9.1.2 Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

2 KOLAR, Michal. Nové cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011. 336 s. ISBN 978-80-7367-871-5
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Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muize byt i Skolou vytvarené konkuren¢ni prostiedi), kdy
ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na
nich odreagovavaji neptijemné pocity, naptiklad z o¢ekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupfiovani agrese miize byt dano také

nefeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za€nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tiida vi, 0 koho jde. Jde 0

ree
1

zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. VéEtSinou plati mezi ostatnimi zaky néazor -

,radéji on, nez ja*.
Ctvrté stadium: VétSina prijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. Plati
,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lend ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni
jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Z4ci se za¢nou

chovat krut€ — aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a proZivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni &lenové t¥idy. Sikanovéani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykotistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi,
které pro ptehlednost miiZeme oznacit jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji v§echna prava, ti
druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prortstani parastruktury
Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v piipad¢, kdy inicidtor Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné

pomaha pedagogovi plnit jeho dkoly.
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9.1 3 Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

o Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem.

o Natlak na zdka, aby déaval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil.

o Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakil, zejména pronaSené panovacnym
tonem.

o Skutecnost, Ze se jim podtizuje.
o Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich aZ trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopéni, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

9.1.4 Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

e Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
o Pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pied téidou, je nejisty, ustraseny.

o Plisobi smutné, nest’astng, stisnén¢, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

o Jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

o Stéle postrada n¢jaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZzivéa nepravdépodobné vymluvy.
e Me¢ni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze $koly.

e Zacina vyhledévat ditvody pro absenci ve §kole.

e Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
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9.1.5 Zakonni zastupci Zaki by si méli v§imat predevsim téchto moznych signali
Sikanovani:

e Za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.
¢ Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném moZzno pozorovat i strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

¢ Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida riizné cesty, prosi o
odvoz autem.

e Dité chodi domti ze skoly hladové (agresoti mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte me!".
e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

e Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazd¢.

e Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

e Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dité napadn¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vi¢i rodi¢tim.

e Dité si sté¢Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma.

e Své zdravotni obtize mlze piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem

apod.).
e Dité se vyhyba dochézce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice, nez melo ve zvyku.
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9.1.6 Trestné Ciny, které se ¢asto vazi k Sikanovani:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

trestny €in vydirani

e trestny €in vzbuzeni diivodné obavy
e trestny ¢in loupeze

e trestny ¢in ubliZeni na zdravi

e trestny ¢in poskozovani cizi véci

e trestny ¢in znésilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

9.1.7 Krizovy plan pro reSeni Sikany

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)

9)

A. Obycejna pocdatecni Sikana (Kolar, 20112)
Informovat metodika prevence a vychovného poradce, kteti budou pii feseni spolupracovat.

Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany, vSe bude pisemné

zdokumentovano.
Rozhovor s informatory a obét'mi (metodik prevence, vychovny poradce, ptip. tfidni ucitel).
Nalezeni vhodnych svédk.

Individuélni rozhovory se svédky (nepiipustné je spolecné vySetfovani agresora a sveédku,

a konfrontace obéti s agresory).
Zajisténi ochrany obéti.
Rozhovor s agresorem.
Rozhovor s rodici agresora.

Rozhovor s rodi¢i obéti.

10) Tt¥idnicka hodina — oznameni o potrestani agresora, vysvétlit nebezpeci a dusledky Sikany.

11) Seznameni pedagogického sboru s vysledky feSeni na pedagogické radé.

2l KOLAR, Michal. Nov4 cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011. 336 s. ISBN 978-80-7367-871-5
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B. Pokrocila Sikana — nei'esi §kola sama, je potieba vidy zavolat odbornika
1) Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2) Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly.
3) Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi.
4) Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékaie).
5) Porada pedagogického sboru.

6) Oznameni na policii - SKPV — odd¢leni obecné kriminality, tel. 974 766 312, e-mail:

ol.skpv.ook.podatelna@pcr.cz
7) Pfedani informaci rodi¢am.
8) Rozhovor s obéti a informatory.
9) Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédka.
10) Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.
11) Rozhovor s agresory, piipadné jejich konfrontace.

12) Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

C. Vybuch skupinového nasili
1) Nadech a vydech (kvtli moznému Soku)
2) Mentalni fotka (zapamatovat si, kdo kde stoji)

3) Odvést obét tiidy (duch) —aniz by pedagog cokoliv fekl (je mozné zakiicet, odosobnit, zadit

fesit, opecovavat obét)

4) Zalarmovat kolegu ve vedlejsi tiidé ¢i pracovné, ktery zabrani domluvé. (,,VSichni sednout

a mlcet®)
5) Zavést obét’ k metodikovi prevence, zastupkyni feditele ¢i vychovné poradkyni.
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6) Pedagog se vrati do tfidy.

7) Informaéni tok — pedagog zajistujici dohled ve t¥id& informuje vedeni §koly a SMP; vedeni

Skoly zajisti zachranku a policii, pokud je potieba.
8) Zacatek feseni ve tfidé — vyudujici + SMP (musi byt 2 lidé)
9) Pokud je to na konci vyucovani, pak dat zakim papir, aby popsali, co se stalo.

10) Reseni probihda formou individudlnich rozhovorl, zéasady stejné jako pfi vysetfovani

klasické Sikany).

11) Vytvoreni tiskové zpravy vedenim Skoly, pokud pfijedou novinafi, ucitelé odkazuji na

feditele.
12) Informovat rodice obéti a agresora (kazdého zvlast)

13) Mimotadna schiizka rodi¢a do jednoho tydne — feditel s tfidnim ugitelem a SMP obecné
rodie seznami se situaci (pfipadné dotazy zodpovi v kancelafi, informujeme pouze o

konkrétnim ditéti)

14) Prace se ttidou.

9.2 DalSi formy rizikového chovani

(Zpracovano podle Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovaini u déti a
mladeze ¢.j.: 21291/2010-28%?)

9.2.1 Kybersikana

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€koho zamérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jednd o umysIné chovani, kdy je obé&t napadana uto¢nikem nebo utocniky. Povaha a

provedeni utokt pak urcuje jeji zavaznost.

22 CESKO, MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Dokumenty: Metodické
dokumenty (doporuéeni a pokyny) [online]. ©2006 MSMT [cit. 9.8.2023]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13
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Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani

prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inti:

nebezpe&né pronasledovani (stalking, § 354 TZ?%) — napt. dlouhodobé opakované pokusy

kontaktovat v§emi dostupnymi prostfedky obét’, ktera proto pocit'uje diivodné obavy o Zivot

nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e Ulast na sebevrazdé (§ 144 TZ?*) — napi. zaslani SMS obéti s Umyslem vyvolat u ni

rozhodnuti k sebevrazde;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ?%) — napt. ,,odposlech® odesilaného e-

mailu;

o poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ?), napi.

zveiejnéni fotografii z telefonu obéti;

pomluva (8 184 TZ?") — napf. vytvoieni webovych stranek zesmé&sujicich ob&t’.

9.2.1.1 Krizovy plan pro reSeni kybersikany

1. Rozhovor s obéti, zajisténi jeji ochrany.

2. Okamzité nahlésit vedeni Skoly.

3. Zajisténi dostupnych ditkazi, ptipadné s podporou IT kolegy.
4. Sepsani zaznamu udalosti Skolnim metodikem prevence.

5. Dukladné Setfeni, vyzadani odborné pomoci.

28 CESKO. Zakon ¢&. 354 ze dne 1. ledna 2015 o trestné &iny proti pofadku ve vécech vefejnych (hlava x), trestné
¢iny narusujici souziti lidi (dil 5). Dostupné z: http://zakony.kurzy.cz/40-2009-trestni-zakonik/paragraf-354/

24 CESKO. Zakon ¢&. 144 ze dne 1. ledna 2009 o trestné &iny proti Zivotu a zdravi (hlava 1.), trestné &iny proti
zivotu (dil 1). Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-1-dil-1-paragraf-144

25 CESKO. Zakon ¢&. 182 ze dne 8. ledna 2009 o trestné &iny proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi (hlava II.), trestné ¢iny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi (dil 2). Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-2-dil-2-paragraf-
1827full=1

2% CESKO. Zakon ¢&. 183 ze dne 8. ledna 2009 o trestné &iny proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi (hlava II.), trestné ¢iny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi (dil 2). Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-2-dil-2-paragraf-
183?full=1

21 CESKO. Zakon ¢. 184 ze dne 8. ledna 2009 o trestné &iny proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi (hlava II.), trestné ¢iny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a
listovniho tajemstvi (dil 2). Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-2-dil-2-paragraf-
184?full=1
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6. Pedagogicka rada zvoli takové opatieni a feSeni, které je odpovidajici zdvaZznosti prohieSku

a dusledktim, které agresor zptisobil.

7. Informovani rodict obéti i rodic kyberagresora. Postup a zdsady sdélovani informaci jsou

stejné jako u ,klasické Sikany* (napf. NE konfrontace obéti a agresora).

8. Zadost o informace. Pfi zapojeni a nasledné celém prosSetieni pfipadu trvat na kone¢ném

stanovisku viech zainteresovanych instituci (PCR...) a dalsich subjekti (rodiée).
Obéti je tieba doporucit, aby:

e neodpovidala

o ukladala diikkazy (screenshoty)

e mluvila o tom, co se ji d&je

9.2.2 Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za $kolu“) je povazovana neomluvena absence Zaka (absenci
zaka omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zdkladé¢ pisemné Zadosti zdkonného zastupce ¢i
plnoletého zéka, vzdy v souladu s pravidly Sskoly o omlouvani absence) zékladni ¢i stiedni Skoly

ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak umysin¢ zanedbava skolni dochazku.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dal§imi rizikovymi projevy chovani jako je
zneuzivani navykovych latek, netolismus, gambling, détska kriminalita, prostituce aj. Dle
vekové kategorie déti se vyskytuje ve zvySené mife na druhém stupni zakladni kol a graduje

ve véku stiedoskolského studia (15-18 let).
Postup pfi omlouvani absence na gymndziu je soucasti Skolniho fadu:

e 7ik je povinen fadné dochazet do Skoly a wlastnit se vyuky podle rozvrhu hodin.
Nepfitomnost ve $kole mize byt omluvena jen pro nemoc nebo z véznych rodinnych
davodi. Pisemnou zadost o toto uvolnéni musi zak piredlozit predem. Lékaie navstévuje

zak v dobé vyucovani jen v nutném piipade.

e Zakonni zastupci zakll maji povinnost zajistit, aby Zak dochazel fadné€ do Skoly a dokladat
diivody nepfitomnosti Zdka ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim

fadem.
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Zletili Zaci jsou povinni dokladat divody své neptitomnosti ve vyucovani v souladu s

podminkami Skolniho #adu.

Uvolnéni z vyu€ovani na dobu delsi neZ jeden den zada Zak (bez ohledu na zletilost) vedeni
skoly. Zadost ma pisemnou formu, je doplnéna vyjadienim t¥idniho uéitele a podava se
pfedem. U nezletilého Zadka je soucasti pisemné Zadosti vyjadieni rodi¢tu nebo jiného

zakonného zastupce zaka. O uvolnéni rozhoduje vedeni Skoly.

Kazdou pfedem neohlasenou dlouhodobé¢jsi absenci musi zletily zdk nebo zdkonny zastupce
nezletilého Zéka do t¥i kalendainich dnu od pocatku neptitomnosti zdka dolozit tfidnimu

Mrwe

uciteli. Pti ohlaSeni se uvede pficina absence a jeji ptedpokladané doba.

Pted kazdym odchodem ze Skoly v pribéhu vyucovani je Zak povinen ohlésit sviij odchod
vyucujicimu, v jehoz hodiné bude nepfitomen. Absenci poté musi omluvit zdkonny

zastupce u zakl nezletilych, piipadné zletily zak sam.

9.2.2.1 Krizovy plan pro FeSeni zaSkolactvi

O neomluvené i1 zvySené omluvené nepfitomnosti Zakid informuje tfidni ucitel vychovného

poradce a metodika primarni prevence, kteti tyto tidaje vyhodnocuji. Pfi zvysené omluvené

neptitomnost provéifuje jeji vérohodnost.

a)

1)

2)

3)

b)

1)

2)

Neomluvena nepfitomnost zaka do 10 hodin

rodice pozvat doporu¢enym dopisem nebo telefonicky do skoly, kde probéhne pohovor

S tfidnim ucitelem
provést zapis, jehoz kopie je ulozena u feditele Skoly a u §kolniho metodika prevence

udéleni vychovného opatieni, pravidla pro jejich ukladani jsou stanovena Skolnim fadem

Neomluvena neptitomnost Zaka nad 10 neomluvenych hodin

Reditel $koly svola vychovnou komisi, které se idastni: feditel §koly, zakonny zastupce,

tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence.
Provést zapis, ktery zii¢astnéni podepisi.
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3) Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci zaznamenat v zapise.

4) Udéleni vychovného opatieni.

€) Neomluvena nepfitomnost Zaka nad 25 hodin

1) Skola zasild oznameni o zanedbani §kolni dochazky organu socialné-pravni ochrany déti s

nalezitou dokumentaci:
e kopie pisemného pozvani zakonnych zastupct zaka k navstéve skoly
e kopie zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce

e kopie pisemného pozvani zdkonnych zastupct zaka na vychovnou komisi

kopie zapisu o jednani vychovné komise

2) V ptipadé opakovani prob&hne ohlaseni na Policii CR.

Pii kontaktu s ditétem:

e Komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani.

Hovotit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte.

Nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo.

Zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’.

Spolec¢né hledat cesty k napravé.

Ma-li dité dobrou vili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve $kole.

9.2.3 Kradeze

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniZ by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl

informovan.
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9.2.3.1 Krizovy plan pro FeSeni kradeze

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

Nabhlasit kradez vedeni Skoly.

Informovat zakonného zéastupce poskozeného zdka.

Pohovor pachatele s vedenim skoly.

Zjistit priciny chovani pachatele (pokud je znam).

Informovat zakonného zastupce pachatele.

Zjednat ndpravu - navraceni odcizené véci pachatelem a jeho omluva popi. kompenzace.

Provést zaznam Skolnim metodikem prevence, piip. vychovnym poradcem a tfidnim
ucitelem, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde —

jak — pro¢ — ¢im.

Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu (nad 5000 K¢&), vyrozumét Policii CR a oznamit

podezieni na spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

Nahlasit na Policii CR je moZné také na zikladé Zadosti poSkozenych & zakonnych

zastupcu!

10) V ptipadé opakované kradeze nahlasit na OSPOD.
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Pozn.:

e V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nésili —
piekonani piekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku (8§ 50 zak. o
piestupcich &. 200/1990 Sb).

e Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeZe (§ 205 trestniho

zékoniku?®).

e V pfipadé, ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nasili
— vypacen skiinka, Satna, Suplik...nebo nasili vli¢i osobé a snaha zmocnit se véci — loupez,

jedna se vzdy o trestny ¢in.

9.2.4 Vandalismus
Vandalismus ve $kolnim prostiedi se projevuje ni¢enim $kolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zZaki a zakyn, pfipadné dalSich c¢lent Skolni

komunity

Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich Uplné zniceni
(ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od
hasicich pfistroji, znicené skolni pomicky, ucebnice ¢asti obleceni) nebo vyznamné poskozeni
(¢maranice a napisy na zdech nebo $kolnim ndbytku, popsané a polité ucebnice, oloupané

nejriiznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na strop¢ apod.).

Podminky zachdzeni s majetkem Skoly ze strany zakt je zakotvena ve Skolnim fadu:

e Zaci jsou povinni chranit majetek $koly. Jsou povinni udrzovat poiadek v prostorach skoly
i budovy o prestavkach, b&hem i mimo vyuovani. Zaci respektuji stil ucitele, neni
dovoleno se u stolku zdrzovat, nahlizet do ptiprav nebo klasifikace. Rovnéz neni povolena

manipulace s nabytkem, okny a zaluziemi, elektrickym zafizenim vcetné pocitact a

28 CESKO. Zakon ¢&. 200/1990 sbirky, paragraf 50 o prestupcich ze dne 20.2.2016 o piestupcich proti poradku
ve statni spravé a tizemni samospravé, ¢ast druha, zvlastni ¢ast. Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/zakon-o-
prestupcich/

29 CESKO. Zakon ¢&. 205 ze dne 8. ledna 2009 o trestné &iny proti majetku (hlava V.). Dostupné z:
http://zakony.centrum.cz/trestni-zakonik/cast-2-hlava-5-paragraf-205?full=1
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vypinaci, s pomiickami a zabudovanou technikou ve tfidé€, pokud jim toto neni umoznéno

vyucujicim.

Kazdé poskozeni majetku skoly s sebou nese povinnost uhradit Skodu v plné vysi. Pii
umyslném poskozeni lavic jsou Zaci povinni uvést je do stavu, ve kterém byly lavice na

zacatku Skolniho roku.

rrrrrr

oznami navrh na opravu Skolnikovi.

Za poskozeni ucebnic, jejichz vlastnikem je Skola, je feditelem stanovena vnitini smérnici

vyse nahrady.

Umyslnym poskozenim majetku $koly se zak dopousti piestupku nebo trestného &inu, a to
s ohledem na rozsah zplsobené Skody. Organizace po vycisleni skody bude pozadovat
nahradu §kody podle platnych pravnich norem. Umyslné poskozeni $kolniho majetku se

vzdy povazuje za zavazné poruSeni Skolniho fadu.

9.2.4.1 Krizovy plan pro feSeni vandalismu

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Vyhodnotit skody a provést jeji zaznam — ulozit u feditele Skoly a Skolniho metodika

prevence.
Uvést vSechny dulezité skute¢nosti do zaznamu: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...
Pozadovat ndhradu $kody po rodi¢ich nezletilého zéka ¢i zletilém Zakovi.

U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdm zak nebo zadkyné¢, bude preferovan tento

zpusob nahrady Skody.

Jestli zak nebo zakyné, kteti Skodu zpisobili, nejevi ochotu k jeji ndpravée, pripadné je Skoda
takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, budou o tomto chovani vyrozumeéni

zakonni zastupci zakt a zakyn a bude s nimi dohodnuty zplisob nahrady skody.

V piipadé¢ skody vétSiho rozsahu a jejimu neuhrazeni zdkem, ktery ji zpisobil, vyrozumét

Policii CR.
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9.3 Navykove latky

Podle Skolniho fadu gymnazia je po celou dobu vyucovani je v prostorach Skoly i v jejim

blizkém okoli a na akcich potadanych Skolou zakdzano koufit, uZivat alkohol, omamné a

psychotropni latky. Déle je zakazano pod vlivem alkoholu a téchto latek vstupovat do Skoly.

Poruseni tohoto zdkazu je povazovano za zvlaste hrubé poruseni Skolniho fadu. Ve vSech

vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly a na akcich potfadanych Skolou je zakdzano distribuovat

nebo jinak manipulovat s omamnymi a psychotropnimi latkami.

9.3.1 Krizovy plan pro feSeni konzumace navykovych latek ve Skole

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Zabranit zakovi pokracovat v dalsi konzumaci.
Odebrat NL zakovi za pfitomnosti dalsi osoby a s pouzitim ochrannych pomucek.

O udalosti sepsat struny zdznam s vyjadfenim Zéka, vcetné toho, zda byly provedeny

orientacni testy na NL.
Ulozit tento zaznam Skolnim metodikem prevence do své agendy a vyrozumét vedeni Skoly.
Zavolat 1ékatskou sluzbu prvni pomoci v ptipadé ohroZeni Zivota Z4ka a volat Policii CR.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu

Skoly.

V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyzvat ihned zdkonného zastupce
nezletilého Z4ka, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve Skole.

Vyrozuméni $kola ucini 1 v ptipadé, kdy zak zpisobily k pobytu ve Skole je.
Vyrozumét organ socialné pravni ochrany, pokud je zédkonny zastupce nedostupny.

Zakonnému zastupci ohlasit skutecnost, Zze nezletily zak konzumoval NL ve Skole 1 v

ptipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynii pracovniki skoly).

10) Ud¢leni vychovného opatieni.
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11) V piipadé divodného podezieni na intoxikaci zaka provést orientacni test na ptitomnost NL
(zkouska ze slin, z potu) ze zdkona 379/2005 Sb. § 16%, a to zdklad& piedem ziskaného

souhlasu zékonného zastupce nezletilého zadka nebo souhlasu zletilého zaka.

9.3.2 Krizovy plan pro reSeni distribuce NL ve Skole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a

mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Piechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednédni bylo bliZe specifikovano bud’ jako
prestupek nebo Vv ptipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny €in (provinéni v piipade
nezletilého Zaka) - ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazeiisky postih, ktery je

stanoveny Skolnim fadem.

1) V piipadé duvodného podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, vyrozumét mistné

pfislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jednd o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumét také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce

s roz§ifenou pisobnosti.

9.3.3 Krizovy plan pro nalez NL ve §kole

A. Ve Skole je nalezena latka, ktera je povaZoviana za omamnou nebo psychotropni:
1) Latku nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2) O nalezu ihned informovat vedeni §koly spolu s pisemnym zaznamem.
3) O nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

4) V ptipadé Casové piekazky na strané Policie ma pedagogicky pracovnik v piitomnosti

reditele Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic:

30 CESKO. Zakon &. 379/2005 Sb. ze dne 1. fijna 2010 o opatieni k pfedchézeni a mirnéni $kod piisobenych
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami (hlava 1V.). Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379
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5)

1)
2)

3)

4)

5)

e vlozit latku do obalky

e napsat datum, ¢as a misto nalezu.

e obalku ptelepit,

e prelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem

e uschovat do Skolniho trezoru

e zajisténou latku nasledné piedat Policii CR

Skolni metodik prevence o nalezu sepi$e pisemny zaznam.

Ve Skole je u Ziaka zadrZena latka, ktera je povaZoviana za omamnou nebo

psychotropni:
Zabavenou latku nepodrobovat Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
O nélezu ihned informovat vedeni $koly.

O nélezu sepsat skolnim metodikem prevence/ vychovnym poradcem stru¢ny zdznam s

vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena:

e uvést datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka

e 7zapis nechat podepsat i zdkem, u kterého byla latka nalezena

e v piipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.

e Zapisu a rozhovoru se zZakem je pritomen/na feditel/’ka Skoly nebo jeji/jeho

zastupce.

O nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a

informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

V piipad¢, Ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedat latku zajisténou vyse

uvedenym postupem, piivolanému l¢kafti, ktery se dostavi v ptipadé, ze to vyzaduje zdravotni

stav zaka. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.
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C. V pripadé diivodného podezieni, Ze néktery z Zaki ma NL u sebe:

1) Vyrozumét Policii CR.

2) Zkonzultovat s ni dalsi postup.

3) Informovat zakonného zastupce nezletilého zaka.

4) Zaka je do piijezdu Policie CR izolovany od ostatnich Zaki, ale zasadné pod dohledem!

5) U zaka v Zadném pr¥ipadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci!

9.4 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi
spole¢nost nepfijatelna. Statistiky uvadéji, ¢ CAN v CR trpi v soucasné dob& 1 — 2 procenta
détské populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité€ nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi
¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZzivaji
k uspokojeni vlastnich potieb. Takové chovani miuzeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo

psychické nadiazenosti a moci dosp€lého nad podiizenym a zavislym ditétem.

9.4.1 Krizovy plan pro reSeni syndromu CAN
1. V ptipadé podezieni na tyrani, zneuzivani a zanedbavani ptitomny pedagog ihned vyrozumi

vedeni Skoly.
2. Promluvit se zakem, navodit diveérnou atmosféru.
3. Zjistit informace.

4. Zvazitrozhovor se zdkonnym zéastupcem (upozornit ho na projevy a na moznost postoupeni

dal$im institucim)
5. Zaznam o udalosti ulozit u metodika prevence a vedeni skoly.

Pozn. V pripadé silného podezieni ihned zajistit 1ékaiské vySetieni, kontaktovat OSPOD,
PPP a psychologa!
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9.4.2 Jak reSit sexualni zneuZivani

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepiiméefené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym
¢inem proti lidské dustojnosti, na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Pfekazit znamend, Ze zabranite pachdni nebo dokonceni takového jednani

(oznamit organim ¢innym v trestnim fizeni).

9.4.2.1 Dité se uciteli svéri osobné

1) uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zaleZitost

2) seznamit s tim co nejuzsi okruh dalsich osob

3) pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dité
svétilo

4) komunikovat s dit€tem — podrobné;si vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5) vhodné¢ ditéti sdélit, ze skutecnost musite ohlasit na policii

6) ohléasit na policii

7) ocenit dité, ze za vami ptislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vSechno, co je ve vasich silach

8) jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni

udalosti vés to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim Fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany

déti.

9.4.2.2 Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku

1) Navazat s ditétem o piestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, aby nebyla vzbuzena

nezadouci pozornost.
2) V ptipad¢ potvrzeni domnénky, postupovat jako vyse.
3) Nevyslychat, nepodsouvat mu své nazory, nechat ho volné vypravét.

9.4.2.3 Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdroji

1) Prostfednikovi fici, Ze je dulezité, aby piislo zneuzivané dité samo.
2) NevySsetiovat a nijak nepatrat.

3) V ptipadé nejistoty oznamit véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji proSeti.
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9.4.2.4 Dité je obéti sexualniho napadeni

1) V piipadé napadeni ditéte cestou do §koly neznamym utoénikem, volat Policii CR a OSPOD

2) Dité neopoustet do prichodu rodicu.

9.5 ZneuZivani v organizaci

Cirkevni gymnazium Némeckého fadu se podili na poslani cirkve, pfi¢emz ochrana
nezletilych a zranitelnych osob je nedilnou soucasti evangelniho poselstvi, které jsou cirkev a
vSichni jeji ¢lenové povolani §itfit ve svété. ZloCiny sexudlniho zneuzivani jsou v ptikrém
rozporu s moralnim poselstvim cirkve, zpiisobuji t€Zkou tijmu obétem a poSkozuji spolecenstvi
véticich.

Skola vynakladd nezbytné prostfedky ochrany pred sexualnim zneuZzivanim. Tyto
zasady slouzi détem a mladezi a snazi se jim vytvorit bezpecné prostiedi, aby se mohly zdrave
rozvijet, rast a ucit se. Soucasti jejich bezpeci je 1 ochrana pied jakymkoliv zneuzivanim a
ublizovanim v dob¢ skolni vyuky, ale i na v§ech akcich potddanych Skolou a jejimi soucastmi,

pii volnocasovych aktivitach, krouzcich nebo mimoskolni ¢innosti.

9.5.1 Vymezeni pojmu ,,SZD*

Zneuzivanim se rozumi:

a) sexualni kontakt mezi zaméstnancem $koly nebo osobou vystupujici jménem $koly a
jejim zakem nebo studentem,

b) jakékoliv jiné jednani napliujici znaky nékterého z trestnych ¢int proti lidské
distojnosti v sexualni oblasti (napf. znésilnéni, sexudlni natlak, pohlavni zneuziti, Sifeni
pornografie, zneuziti ditéte k vyrob& pornografie), jestlize k nému dojde ve Skole nebo

v souvislosti s vykonem ¢innosti skoly.

9.5.2 Faktory odliSujici zneuZzivajici sexualni ¢iny od nezneuZivajicich

a) Rozdil moci — jedna strana (pachatel) ovlada druhou (obét’), a to prostiednictvim riznych
zdrojli a néstrojit moci (pfirozena autorita, manipulace, nasili, atd.);

b) rozdil poznéni — pachatel ma dokonalej$i porozuméni vyznamu a disledkim sexualniho

stfetnuti, coz zahrnuje, Ze je pachatel star$i, vyvojoveé dokonalejsi nebo inteligentnéjsi nez

obét’. Rozdil moci a poznani zplsobuje, Ze jestlize spolupracovalo i dit¢ a dalo k sexualni
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aktivité souhlas, v Zzddném piipad€ to nemohl byt souhlas svobodny a informovany, a tedy
ani platny;

c) rozdil uspokojeni — primarnim cilem pachatele je sebe samého sexualné uspokojit;

d) potieba utajovani — pachatel se dikkladnym utajovanim svého konani chrani pted odhalenim

a jeho nasledky. 3!

9.5.3 Preventivni postup proti zneuzivani v organizaci:
1. Screening a vybér jedinct uchazejicich se o pozici zaméstnance v organizaci.
Cilem tohoto kroku je snizit riziko, ze uvedené pozice ziskaji jedinci se sexualni deviantni

historii nebo sklony. K tomuto u¢elu pouzivame nékolik strategii:

o Informovani uchazece o zasadach vztahujicich se na prevenci SZD, které plati v nasi
Skole. Timto informovanim uchaze¢ dostane jasné poselstvi o tom, Ze $kola bere ochranu
déti a mladeze vazné. Potencialni sexualni predatory to mize odradit od snahy proniknout
do organizace.

o Osobni pohovor usilujici se rozvijet diskuzi o otazkach, které se snazi uréit, jestli ma
uchaze¢ zdravé, pfiméfené vztahy s dospélymi, stejné jako jasné hranice a etické normy
v oblasti chovani se k détem a mladezi.

o Ziskani referenci o uchazeci z riiznych zdroji, pfedev§im od ptedeslych zaméstnavatelt.
K ziskani lepsiho obrazu o uchazeci je vhodné tazat se referujicitho spiSe na osobni
charakteristiky uchazece, na interakci uchazece s détmi a mladezi. Zjistit od referujiciho, v
¢em je uchazec pro vykon dané pozice vhodny, resp. nevhodny pro praci s détmi.

o Provéreni beziuhonneosti prostiednictvim vyZadovani vypisu z rejstiiku trestnich zdznamd.
Zaznamy tykajici se SZD nebo jiné¢ho nasilného ¢inu jsou diivodem pro nepfijeti uchazece
na pozici zameéstnance v organizaci.

o Nahlédnuti do internich zaznamii organizace, za celem provéfeni, zda dany jedinec uz
Vv minulosti nehledal uplatnéni v organizaci, nebo jestli nebyl vytazeny z divoda

souvisejicich se SZD. 32

2. Interakce mezi jedinci

31 Porov. S. Michandova, 2007, s. 13 — 14,
32 Porov. J. Saul — N.C. Audage, 2007, s. 4-8.
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Cilem druhého kroku je zajistit, aby mezilidské kontakty odehravajici se ve $kole, byly pro déti

a mladez bezpecné.

o Identifikace priméreného a nepriméreného, resp. poskozujiciho chovani. Nepfiméiené
chovani zahrnuje upfednostiiovani nékterych déti ze strany pracovnikil, davani darkd nebo
vyhledavani pfilezitosti k tomu, aby pracovnik zlstal s détmi o samoté. Je nutné
identifikovat chovani, které je pfiméfené a Zadouci (jako napf. pochvala a odména za

dobrou préci a chovani, poplacéani po zadech).

o Stanoveni poftu zaméstnanci na pocet déti a mladych lidi, které zavisi na véku a
vyvojové urovni déti (¢im mensi déti, tim vétsi dohled); na rizikovosti aktivity (¢im veEtsi
izolaci od ostatnich aktivita zahrnuje, tim ptisn€j$i dohled); na lokalité, ve které aktivita
povétenych dohledem ale nestaci, je potieba zdiiraznit, aby dohled brali vazné a vykonavali

ho dusledné.

o Omezeni interakci typu jeden dospély na jedno dité. Je potiebné predchazet situacim, ve
kterych by dospély zlistal o samot¢ s ditétem a to tak, ze na daném misté by mél byt vzdy
jesté dalsi dospely. Poslani organizace zahrnuje také individualni interakce (napt. za ucelem
svaté zpovédi, duchovniho vedeni, poradenstvi, apod.), potom je tfeba davat velky diiraz na
dohled nad praci zaméstnance.

o Omezeni rizika nevhodnych interakci mezi samotnymi détmi, resp. mladezi. Je dilezité
sledovat nejen chovani zamé&stnanci viici jim svéfenym détem a mladezi, ale také chovani
svétenct k sobé navzajem.

o Zakaz kontaktovani déti osobami nepatficimi do $koly. Zakaz se tyka nepovolanych
osob, které by se pokousSeli kontaktovat déti a mladez v Case, kdy jsou v péci Skoly.
Dodrzovani smérnice vyzaduje zavedeni systémového monitorovani ptichodi a odchodii
vSech déti a dospélych, ktefi se pohybuji v prostorach organizace.

o Informovanost rodi¢t (zakonnych zastupci) a obstarani jejich souhlasu. Skola ma
kontaktni udaje rodic¢t a informuje je napt. o exkurzich, vecernich aktivitach a vyletech.

Tyto akce by se nem¢ly realizovat bez vyslovného souhlasu rodic¢a (zdkonnych zastupcit).
33
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3.

Monitorovani nepriméieného chovani

Cilem tohoto kroku je snizovat riziko vyskytu SZD, resp. v€as odhalovat a intervenovat v

piipad€ podezieni ze SZD. Monitorovani zahrnuje nasledujicich opatieni:

4.

Upozornéni vSech zaméstnanci organizace, Ze je jejich povinnosti vSimat si
nevhodného chovani a upozornit o tom kompetentni osoby nebo organizace, i v piipad¢,
ze sinejsou zcela jisti, zda dané chovani je nebo neni pfiméiené.

Vyuzivani hospitaci k ziskani jasného obrazu o chovani jedincii. V piipad¢ odhaleni
nepfiméiené¢ho chovani musi dojit ke konfrontaci a v pfipadé podezieni nebo odhaleni

trestného ¢inu, ho musi kompetentni osoba nahlasit spravnim organim.

Zajisténi bezpecného prostredi

Cilem ctvrtého kroku je piedchazet situacim, ve kterych jsou déti a mladez vystaveni vétSimu

riziku vyskytu SZD. K naplnéni tohoto cile by méli pomoci nasledujici opatieni:

Diiraz na viditelnost. Prostory, které jsou pfistupné a transparentni pro vice lidi, mohou
odrazet sexualni predatory od utoku.

Zabezpeceni soukromi pri pouZivani toalety, sprchy a pri prevlékani, aby se snizilo
nejen riziko sexudlné nepfiméteného chovani ze strany zaméstnanci, ale také ze strany
samotnych svétenct.

Pravidla a komunikace pravidel pro aktivity realizované mimo prostory (napf. vylety),
kde je Zadouci dodrzovat jasné hranice soukromi.

Z4sady transportu svéfenct na i z pravidelnych aktivit (napf. krouzky) a jinych akci (napf.
vylety). Zasady transportu by mély jasné vymezovat: kdy za transport zodpovida skola a
kdy rodic.

Instalace monitorovacich zaFizeni (napi. videokamer) v prostorach organizace.

Reagovani na neprimérené chovani, poruseni zasad, obvinéni nebo podezieni ze SZD

Cilem toho kroku je ptijmout opatieni k tomu, aby reakce v uvedenych situacich byla

adekvatni. K témto opatfenim patii:

o RozliSovat co oznamit kompetentnim osobam v ramci organizace a co organim

¢innym v trestnim Fizeni. Ulohou zamé&stnance v organizaci neni hodnoceni nebo vedeni
vlastniho vySetfovani, ale adekvatné reagovat (tzn. situaci nepodcenovat a zaroven ji

nezveliCovat). V pripadé vazného podezieni SZD je zaméstnancim Skoly i Zakim

35



doporuceno kontaktovat organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) nebo policii.
Soucasné, oznamit toto podezi‘eni a popsat podniknuté kroky a ukony i vedeni $koly
nebo preventistovi socialné patologickych jevi.

Skola prosetii, zda k SZD nepomohlo selhani preventivniho dodrZovani zasad, které
provede Skolni odbornik.

Pii zveiejnéni piipadu SZD chranit soukromi postiZzenych osob. Vzhledem k citlivé
povaze SZD jména obéti, obvinénych, pachatelll a oznamovatelli zlistanou utajené pred
vetejnosti.

OfSetieni nasledného zaméstnani osoby podezielé. \Vzhledem k tomu, Zze obvinéni ze SZD
jesté neznamena prokdzani viny, okamzité propusténi zaméstnance ze $koly neni zadouci.
V takovém priipad¢ se Skola postard o tom, aby obét’ a obvinény nepiichazeli do kontaktu.
Poskytnout podporu obétem a jejich rodinam. Skola se bude snazit pomoci poskozenym
zvladnout traumatickou situaci, a to predevsim tak, Ze poSkozenym poskytne kontakty na
organizace, poradce a terapeuty zabyvajici se SZD; po domluvé pomohou s finan¢nimi
néklady na poradenstvi a terapii.

Proces zvladnuti situace v organizaci. Pracovnici §koly, Zaci ptislusné tfidy nebo skupiny
budou piiméfenym zptisobem informovani o ptipadé¢ SZD; budou ujisténi, ze se realizuji
kroky k nalezitému feSeni situace; moznost prace odbornikem (Skolni knéz, preventista

socialné patologickych jevit).
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